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Kanyntpua — Zoppovioc Exnaidevong Evniikewv oto E.ALIL.

Tv givan ) mapaTipnon

H mapampnon eivar po d1od1kacio mov EMTPENEL GTOV EPEVVITH VO OVTANOEL
TAnpoeopieg Ko dedopéva péca amd TV GUEST], TN OIKN TOV TAPOTNPNON ATOU®V,
oudd®v, Beou®v, CLUTEPIPOPAYV, GLVONKOV, YOPWV, 1N OPYUVIGUAOV (T €VOG
oyoieiov, pog etoupeiag KTh). O gpeuvnG KOTAYPAPEL -PE KATOOV TPOTO- TIG
TOPUTNPNCELS TOV Ko 0TN GLVEXELN TG enelepydletal Kot Tig epunvevel. Ocwpeitor n
O TO0TIKN Kot {6mG M 7o PactKy] TEXVIK] GLAAOYNG OEOOUEVOV GTNV KOWMOVIKN
épeuva, Kabmg pe Tov Evav 1| ToV GAAOV TPOTO OVOULYVOETAL Kot e OAEC TIG OAAEG
TEYVIKES, O10TL o€ kGBe £pevuvo, TOGOTIKY 1] MOWTIKY, TEPEYOVIOL TOVANYIGTOV
pepwkd otoyeio mopatpnong. o mopddetypa, cuyva N TOpATNPNON OTOTEAEL TNV
apetnpio EVOC TPOPANUATICHOV, TTOL GTN GUVEXELN, LOG 00MNYEL GTO VO GYEIIGOVE
Kol vo eKmoviicovpe o épevva. [evikd, amotedel pio moAd ypNowun emkovpikn
TEYVIKN CLALOYNG OEOOUEVMV, TOV GE GLVIVAGUO UE AALEG TEYVIKEG UTOPEL VO ODGEL
eEAPETIKA EVOLUPEPOVTEG TANPOPOPIES Y10 TO BENO TOV LEAETOVLLE.

Y€ 1010 TAUIGL0 T1] GUVAVTOVNE KOl TOTE TNV EMAEYOVNE

H mapoamipnon epopudletor moAD cuyxvé oTtnv €PELVO «PLUOIKMOVY» KOWVOVIK®V
KOTOOTACEMV KOl TV TPOTILOVV 01 KOWV®OVIOAOYOL Kol 01 avOpwmordyol, 010t péoa
amd TNV TAPOTHPNON TNG TPAYHATIKOTNTOS, GTOV QUOLKO TOTO Kol YpOvVO Tov
SwdpopotiCovrol To KOWMVIKE QOIVOUEVE, O EPELVNTNG WTOPEL VO, EVIOTICEL TO
aAnOwvd otoyeio TOV GLVOETOVY TNV E1IKOVOL TNG KOVOTNTOAG 1) TOV KOTAGTAGEDYV TOV
napatnpel. Etvar, Aowmdv, o teyvikn mov emAéyeton 0tav 1 €pevva £l O 6TOYO TV
€16 PABog HEAETN KATOIWV KOWVOVIK®OV QaIvVOUEVODV Kol BEAEL va avadeiEel TO10TIKA
otoyeia.

YrevOopilovpe, 6TL o€ KAOe Epevva 0 EpeuVNTAG ¥PEIALETOL VO, KAVEL Lol OPyLKT) OALGL
Baoikn HeB0OOAOYIKN EMAOYY] AVAUEGH GTNV TOGOTIKN KOl TNV TOLOTIKY TPOGEYYIoN
(M Kol TOV GLVOLAGHO TOVG) Yo Vo epevvnoet To Béua Tov. H mocotikn mpocéyyion
elvan ekelvn mov emttpénel va pdbovpe «tr ovufoiver, » €vd 1 TOOTIKY| VO EEETAGOVUE
10 «yatl ovufaiver,». Emdloén mg mootikng épguvag givar  «vo avoakxoldyer Tig
OTOYEIS TOD EPELVAUEVOD TANOVGUOD, £0TIALOVTAS OTIC OTTIKES YWVIES DO TIG OMOIES
ta dropo. ficovovy kar aiglavoviar to. yeyovoroy (Bird, & ouvv.,1999: 320). Eropévac,
N TOWTIKN TPOocEyyon eivor pia mpocéyyion oe Pdbog, pe otdéxo v avdivon ki
epunveia moOOTIKOV oToYEI®V, POV TPAOTO GLAAEEOLUE, KOTIYOPLOTOMGOVE Kot
alohoynoovpe ta dgdopéva pag. Tnv emhéyovpe OTOV HOG EVOLLPEPEL VO, KAVOLLE
Babvtepn  avdivon Kol epunveinn  KATOOTAGE®V, YEYOVOT®V, GLUTEPLPOPOV M
eumelptov. O1 mocoTikés HEB0O01 GLAAOYNG GTOYEI®Y 08 UTOPOVY VO, OMGOVV TIC TAOVGLEG
TEPLYPOPES KOl EPUNVELES TTOV AToUTOVVTOL Y10l VL YIVEL KATOVOTTA OAQL TOL TOPATAVE, KO
ewwd M epmepio.

Ta yapaxTnproTIKd TS TapATPNONS



H mapampnon eivor pio pébodoc TG KOW®VIKAG £PELVOG TOV  EMXEPEL Vv
KOTAYPAYEL PE VAV GUOTNUATIKO TPOTO TIG GUUTEPIPOPES KoL TIS OVTIOPACELS TOV
ATOU®V GTO KOWMOVIKO Toug mepBdAlov. O mapatnpntig npootabel vo KaTOVOnGEL
Kol vo gpunvevoel 6ca mopoatnpel péca amd TNV OMTIKN TOV oTtOp®mV/ Opadmv/
KOWOTNTOV/ 0EGU®MV/ TOMTICUOV OV HEAETA KL O)L Vo, ETPAALEL TN 1K1 TOL dmmoyn).
[Ipoonafel va kpatd GVGTNUATIKES CNUELMGELS OO TNV EUNEPIO TOV KOL VO, TNV
TapoLGLALEL LE OGO TO SVVATOV MO AVTIKEWEVIKO TPOTO UTOPEL.

H mopatipnon ypelaletal d1oitepeg IKOVOTNTEG TOV EPEVVNTH KOl EVEXEL APKETOVC
neBodoAoYIKOVG KIvOOVouS, Kupimg 6g OTL apopd TNV €YKVPOTNTA Ko TV a&lomiotio
™G, O10TL WAVTO PEVEL AVOIKTO TN CHTNUOL TNG OVTIKEWUEVIKOTNTOG Kl QUEPOIYING
KaTa TV Katoypaen Ttov dedopévov. 't autd sivor mpotipudtepo yia £vav apyaplo
EPELVNTN VO TN YPNOWOTOMCEL CUUTANPOUATIKG UE L0, GAAN TEXVIKN, TTY TNV
oLVEVTEVED, Y10 VoL GUAAEEEL OAOL TOL OEGOUEVA TTOV TOV EVOLAPEPOVY 1) VO «POTIGEL)
OPIGUEVEG TAELPEG TNG EPELVOG N VO TPLYOVOTOMGEL TIG TANpoopieg mov 6Oa
YPNOOTOMGEL TNV £PEVVOL.

O mopatnpNTNG EPELVITAG EICEPYETAL GE L OUAOO, GE II0 KOWOTNTO ATOU®V, 1| OE
po Kotdotoaon kot ypetdleton va Ppel TpoOTovg emkovoviag pali Touvg aAAd Kot va
TPocdlopicel T0 pOAO TOov otV opdda ovtn. e dAo T0 YpoviKd SldoTNUO TOV
dlpkel | Tapatpnon to Kupiapyo eivar va PpickeTor avapesa oTovg avOpdTOVS Kot
VoL TOPATNPEL KO VO KOTOYPAPEL TIC EKONANDGELS, TIG CUUTEPLPOPECS, TIG OTAGELS KO TIG
avVTIOPAGES TOVG, YEVIKA, 0,11 peretd. O tpdmog dovAeldg tov otnpileTon otV
gumepio Tov, Oegv popel vo TNV TPOCYEOAOEL HE UEYOAN OVOTNPOTNTA OAAQ
Baocileton ev moALOig ot cuvaicOnon Tov Kol 6T SVVATOTNTA TOV VO EAEYYEL TIG
OLYKIVNOLOKEG KATOOTACES avtdv mov mapoatnpel. H Aé€n — wihewdi ywo tov
TapaTNPNTH €ivOl Vo KOTOPEPEL VO OLELGOVGEL TOGO TOAD GE o OUAd0, CE Lo
KOTAGTAOY), OTNV KOLATOVPO, OTNV ‘aTHOCEOOPO’ LOG KOWOTNTAG, OOTE Vo
KOTOypayel Kol vo. €PUNVELGEL —TEMK(O- OKEWYELS,  ocuvalcOnuota, OTACEL,
AVTIMYELS, EUTEPiEG.

Kd&be popd mov emidéyeton  Tapat)pnon oG EPEVVNTIKN TEXVIKY], O €PELVNTNG Oa
TPETEL VO £YEL AMOPAGIGEL GO TPV OPIoUEVO GTOLXELD Yo TN dopUn TS, OV Elval
OTNUOVTIKA Y10 TNV TOPATEPC OOVAELL TOV Ko EIVOL TO TOPUKAT®:

1. O BaBpog ocoppetoyns tov gpevvnt). Eivon éva kabopiotikd otoryeio g
TOPUTHPNONG, O10TL Tailel ONUOVTIKO POLO TOGO Yol TIC OYECELG TOV EPEVVITI UE TNV
oudda, 660 kot ywoo TN OWpHpwon OAGKANPOL TOL EPELVNTIKOV TOL o)ediov. O
EPELVITNG EMALYEL, avAAOYD UE TO €100G NG €peuvag OV deEAYEL Kol TO TOLOTIKA
ototyela mov BéLeL va kataypayet, Tov Babud cuppetoymg Tov. Atkpivovial T€66EPIS
dfabpicels TG CLUIETOYNG TOL EPEVLVITI GTNV OUAONL:

a) O gpguvNTNG GLUUETEXEL TANPMG GTNV OLAS/ KOWVOTNTO TTOV TOPATNPEL LLE
oKOTO TNV TANPY EVOOUATOOT GTNV OHAd0 TOL €PELVA Kal TV cOumpacn
N/kor tavtion tov pali g Xty mepinton ovt 0 gPELVNTAG OgV
OTOKOADTTEL TNV TPAYLLATIKY TOL TOVTOTNTA, ovTifeta mpoomabel po Kepdioet
TNV EUMGTOGUVT NG Kot va eveouatmdel otadwxd. Iy, oe peiétm yo v
opopuropiMa otig HITA o gpevvnmig HeAETNGE TN GLUTEPLPOPA TOV
OLOPLAOPIA®V OTIG ONUOGLEG TOVOAETES, POV KATAPEPE VO EIGYOPNCEL Kol
va yivel amodekTdg amd v 6TV opdda Toug KAvovTag ToV TeAadOpo.

B) O epegovntig ovppetéyel oAl ®G mopaTNPNTNG. ATOKOAOTTEL TNV
EMGTNUOVIKY] TOV WO1OTNTO KOl YVOOTONOLEL TIG EPEVVNTIKEG TOL TPOOETELC,



EVAD GLYYPOVDG TPOooTabel va. EMTOHYEL TN HEYAADTEPT SLVATY] GUUUETOYN TOV
omv opdda. Iy, 6tav o gpguvnTig HEAETA o opdda aTopwy oL Ppickovtol
o€ ddKacio anesdptnong and ovcies kot moipvel HEPOG oTIS BepameVTIKES
TOVG GLVOVTICELG.

v) O epeuvnmg mopatnpel ®G CLUUETEY®V, TOPOVLCIALEL Kol TOAL TNV
EMOTNUOVIKY] TOV 1010TNTA KOl TOV pOAO TOV MG TOPOTNPNTH CALL KAOeTOL
Myo oméuepo, TOPATNPOVIOG KOU  KOTOYPAPOVTOS GUOTNUOTIKG Kot
OPYOVOUEVA OGO TOV EVOPEPOLV. XTNV TEPITTOON aVTH 0&V GLUUETEXEL
TANPOG OTIG OPASTNPIOTNTES TS OUASOS, TOPA LOVoV emAeKTIKA. [Ty, 6TaV 0
EPELVITNG TTOPATNPEL TIC CLUTEPLPOPES LOONTOV GE o GYOMKT TAEN.

0) Télog, 0 gpevvntg umopel va mopotnpel povov, ympig va Aapupdvel péEpog
ot dwdKacio Kol —mlhavov- yopic vo 10 yvopilovv ot mopaTnpovUEVOL.
[Ipokertar yioo 10 Mo ovompd Ko dounuévo €idog mapoTipnons Kot
kataypaenc. Ily, o gpevvntg micow amd KaOpEPTN, KATA TN UEAETN LOG
YUYLTPIKNG TEPIMTOONG 1| O EPELVNTNG MOV UEAETA TIS GULUTEPLPOPES TMOV
KOTOVOAWOTAOV GE £VOL KOATAGTN L.

2. H 10w owdotaon g nmapatipnons. Eaptdtor and to Pabud e&nynong
mov divel 0 gpeLVNTAG-TapATNPNTAG o€ Oc0LG Ppiokovtol VO TapatnPNoN, Kabmg
Kol amd Tn ¥pNon TovV ePELVNTIKGOV amoteAecudtov. H amoxdivoym (1 Ox1) g
EMAYYEALOTIKNG TOVTOTNTAG TOL TTAPATNPNTH YIVETOL TAVTA GE GLVAPTNOT UE TO €100C
™G €pevvag Katl KpuPel moAld duqupata. O cvykaAvupévog tpdmog deicdvong oe
pio opado £YEL TO TAEOVEKTNUA OTL EMTPEMEL TNV 10000 GE «KKAEIGTESH KOWOTNTEG, N
xpNon Ou®g 00A0VL Yoo TNV €16000 TOL VTN KPLPEL TOAAGL  OEOVTOAOYIKA
EPOTNUOTIKA Kot Kvdovovs. To mmg Oo ypnoomomost to. dedopéva Kol Tig
TAnpogopieg mov cvvérele pe tov éva M TOV GAAO TPOTO €vag epELVNTNG HECH
TapaTHPNoNG, amoterel €vo axopo Aemtd (tnuo, kabmg m OMuoclomoinon Twv
otoyEimv umopet, my, va. ekBécel v opdon Ko 6to TEA0C va amofel €1 Bapog .

3. H dopq ™™g mapatipnons. Mmopel va eivor AemTOpepng, OLGTNPY Kot
ocvoTnUatTiKn BAceEl pog «oyxdpoac» mopatipnons N vo eivol yevikn, erebBepn kot
molveninedn. Bacwo péinua tov gpevvng eivan va emhé€el to 1 Bo mopatnproet
Kol T0 oG Oa Kataypayet Tig mapatnpnoelg Tov. H elevbepn mopatipnon tpoceépel
éva, eE0PETIKA TAOVO10 TPMOTOYEVEC VAKO, TOV OUMOC O €PEVVNTIG KIVOLVEVEL VL
Eexdioel 1) VoL TOPATOMGEL 1 VAL GAAOIDGEL OTAV, LETA TNV TAPOTIPNON, TPOSTUONCEL
va. 10 Kataypdwyel. Av o gpeuvntig emAEEEl €va TTEPICGOTEPO OPYOVOUEVO TPOTO
TapatTNPNoNG yPeWdletal va €xel ETOWACEL WO «OYapO» TapaTPOoNS, £vo
TPOCYEOUGUEVO ONAAOT HOVTEAO GLYKEKPLUEVOV onueiwv, ta onoio Ba mapatnpel
Kot o omoia B Kataypdopel, €ite pe mOOTIKA oToryelo (Y, TOEG GULUTEPLPOPES
npocdopilovy Vv 14de o©TdoM), €ite pe mocotikd otoiyeio (my, mOGES QOPEC
eppaviCetor n 16oe cvunepipopd). O oyedacdg TS GYAPAS TAPATHPNONG YiveTan U
Baon tovg Bepatikovg a&oveg mov £xet €€ apyng BEoel Kot o1 omoiot (€101KA Yo TOV
apydplo gpevvnty) tibevtor pe PAom TO GKOTO KOl TOL EPELVNTIKA EPWTNLOTO TNG
EPELVOG KO PLGIKA TOVG AEOVEG TPOPANUOTIGLOD TOV. TNV «GYOPO» TOPATHPNCNG O
gpeuvnTg £xel mpooyedidoet Tt Ba mapatnpel Kot TOGO oNUAVTIKO vt aVTO Yo TV
épevva tov, dnAadY pmopel va ddoel kol Kpunp PapvuTnTog ovAAOYO LE TOVG
6TOYO0VG TOL.

4. O 71poémog mPOGEYYIoNG KOl €16000V GTO GULYKEKPUEVO YDPO/ opddo/
Kowotnta, 1N €viaén oty opuddo, N JlpKew Kot n €KTaoT TV mopatnpnoewy. O
epELVNTNG TTPEMEL VAL EYEL AAPEL VITOYT TOV dVOKOAIEG OV LILAPYOLV AOY® TG PVONG



™G TEXVIKNG OVTNG Kot GLVAO®E apopohy TV KOVOTNTE TOL VO TPOGEYYIGEL KOt Vol
EMKOWMVNGEL HE TNV opdda 1 v kowdtnta mov Oa HEAETNOEL, TOV TPOTO
CLUTEPLPOPEG TOL KT TN SdpKELD TNG TOPATHPNONG, TO Pabud amodoyng Tov and
TNV OLAS0 TOV TOPATPOVUEVOV OALY KoL TV EMAOYN TNG OLASOS 1 TNG KATACTOONG
mov Ba mopatnpnOel. IlpoKertanr Yoo AVOIKTEG £PELVNTIKES EMAOYEG, TOL GLVNOM®G
yivovtor and wpv. Opmg n pébodog g mapatnpnong ENLTPENEL VoL YIVOVTOL ETITOTOV
OAAQYEG, TPOTOTOWGELS, KL OVOTPOGOPHOYES, EPOGOV KpiveTal amapaitnto omd Tov
gpevvnt. H éxtaon kot n d1dpkea ¢ mapoatipnong oxetiletol Pe TIC avAayKeg TG
KkéOe Epevvag.

o. To vMK6 mov cuAAEyeTal, O TPOTOG KOTAYPAPNS TOV (T LOYVNTOQPOVNON,
BvteooKOTN O, CNUEIDGELS TOV EPELVNTY]), N TOEVOUNOT Kol 1) EpUNVEia TOV, KOODG
KOl 1 amOQOoT Yoo TANPN M UEPIKN OmOKAALYTN 1 OmOKPLYN TOL 0 TOLG
OUUUETEYOVTEC.

Ol avtd T0 otoyeion mpémel va Exovv mpoamoPaciotel amd tov gpevvnty [TPIN
Eexwvnoel v mapatnpnon tov. [Havrwg, Bopilovpe 611 Kbbe epgvvnc pmopel va
eMAEEEL TOV oyedlacpnd G OkNG Tov épeuvag Omwg vouilel ot Ba e&ummpeoet
KOAVTEPX TOV EPEVVNTIKO GKOTO KOl TOL EPMOTHLATA TOV.

Bijpata Tov gpguvnTi) TOL (PN GLHOTOLEL TV TOPATIPION

Kotd tov oyedocpd g mopatipnong o gpevovntig (WIKa o apydploc 1 o un
EUmEPOg o€ TETOWL €i00VG TEYVIKEG) YpelaleTon vo. aKOAOVONGEL TO TTAPAKATM
oo

1. Emiéyer to 0fépa kor tov YMpo, KOO®OS KoL TO VTOKEIPEVH TPOS
nopatTipnon. To tpdT0 —K01 KaBoploTikd- Prpa eivar o yiati dSedyeton n pHeAE,
TO10L TOL EPEVVNTIKA LOG EPOTNUOTO, GE TTOW0L Amd aVTE o paG OMGEL AMOVTNOELS M
Tapatnpnon, Tt tpénet va mapatnpndel. H emioyn tov Bépatog mepiéyet emiong v
EMAOYY TOV LTO TOPATPNON ATOH®VY (Y NAKieg, POA0, TG0l Ba TapaTnpnOovv)
OAAG Ko TOV YMOPOL Kot TOL ¥pOVoL OleCaymYNG TG mopatnpNnong (Ty U GYOAIKN
TAEN, €Vog epYACIOKOC YMPOGS). XTO TPMOTO ALTO 6TAS0 eMAEYETAL T Bol KaTOypaped
(my oAOKANPN M oyolkn Muépa N poOvov Eva uddnuo) moleg mePPAAAOVIIKEG Ko
dAAeg ocuvOnkeg Ko eplopiopoi Bo AneBovv vToYN. 10 oNUEID AVTO CNUEIDOVOVUE
OTL po pikpn perétn — miétog Pondd onuoaviikd oto vo oamavinbovv ta
TEPLGGOTEPO OO T TOPATAV® ST TOV gpgvvnth. O Tapanpng Uropel va
KAvVEL poe un emionun mwopokoAovdnen evOog y®POL TOL TOV EVOLPEPEL KOl OTN
GULVEYELD VO, KAVEL OOKIUES SPOPV HEBOI®MV TOL GKEPTETOL VAL PN CLOTOMGEL (Y
Vo dOKILAGEL VO PIVTEOGKOTNGEL, 1| VAL KPOTNGEL ONUEIDGELS He YapTi Kot LoAvPu),
wote va eléyEet moa néBodog Tpaypatikd Tov Bonda.

2. IIpooceyyiler TNV opado Ko €16EPYETOL 6TO YOPO. MeTd TNV €MAOYN TOL
Bépartoc, To NTua mov avtipetomilel 0 EpeLVNTNG £ival 1 ETAOYN TOV YDPOL YO TNV
épevva Kot 0 TPOTOG TPOGEYYIoNG TV avlpdrov mov Bo mhpovv UEPOG ®C
TOPOTNPOVUEVOL. ZVYKEKPIUEVOL KOVOVEG Yo TV €MTVYIOL TNG TPOGEYYIoNG OLV
vrapyovv. H amodoyn tov gpguvnt) amd kdmowov Oevbuvin 1 TpoicTapevo (Tov
fowg ypedletor vo dMGEL TNV TLUMIKN 1 Atumn GO TOL Yo TN OlEVEPYEW TNG
€pEVVOG), OALL Kuplwg amd TNV opddo TV atdopmv mov Ba AdPouvv pépog otnv
napatnpnon eEaptdtar amd TIC KOWOVIKEG O0e&lotnTeg Kou wWwitepa omd TV
wKovotta emkoveoviog kot meldodc mov SbETEL 0 gpgLVNTNG. ZVUVEM®MS M UOVT
cupPovAn o umopet vo do0el ooV epgvvnTH-TOpATNPNTA Elvar OTL 1| GLUTEPLPOPA TOV



apevog dev mpémel va amoTeAel TapEUPaon 0T PUGIOAOYIKT AELITOVPYID TOL YDPOL
KoL 0QETEPOV BoL TPEMEL VO EUTMVEEL EUTIGTOGVVI] GTOVS EPEVVAOUEVOVG KOl VO 0dNYel
o€ AveTN, OUAMKN Kol avolktn oxéon poli tovg.

3. Kortaypaoer 1ig mapatnpiocels tov. Ot ONUEIDCES OMTOTEAOVV  TO 7O
ONUOVTIKO gpyoielo Tov Tapatnpnty, OTAV OTN ovvExeln Bo mpoomabncel va
GULGTNUOTOTOMGEL, VO TAEIVOUNOEL Vo TegepyaoTel Kol vo, EpUNVELGEL TO dedopéEVa
nmov ovvére€e pe v mopatipnon. Av dev yivetal mTOTOL KOTAYPAPT), VITAPYEL O
kivouvog va Eeydoovpe M| va aAlotdcovpe (ABehd pag, iomg) 6o dadpapaticTnKoy
otn OdpKeln TG TOPOTHPNONS. AV TOAM KPOTAUE GLGTNUOTIKEG KOl AETTOUEPEIS
ONUEWDGELS TNV OPO TNG TOPUTHPNONG, KIVOLVEDOVUE VA YAGOVIE TOAVTILO GTOLYE LD,
OTMOC OTIYUEG, AVTIOPAGELS, EKPPACELS, EMKOWVOVIOKES EVIAGEIS 1| CLVAICONUOTIKES
mievpéc. Ta ovyypova péoa (my poyvntdéewvo, Pivieo KTA) fonbodv moAd 6to va punv
YOCOVUE OEOOUEVOL OAAGL KOL VO UTOPOVUE VO OVOTOPAYOLUE OGO GTNV
TpaypatikotnTo oladpapatiotnkay. Qotdco, av to ypnoyomomcovue Bo mwpémel
AITAPAITHTA va mapovpe v ddeta tov tapatnpovpevav. IIdvimg, ot onueumoelg
pe yxapti Kor poAvPr cvveyilovv va gival o mo cvvnOGUEVOC TPOTOC Vo KPOTape
ONUEIDGELS o€ ol Topatipnot. Onolov 1pdmo Kot vo eMAEEOVLE, O1 CNUEIDGELS LOG
WG EPELVNTAOV-TOPOUTNPNTAOV TPEMEL Vo TaStvounBovv e oL GYapa TOPOTPNONC.
2uvN0mg, KPATOOLE CNUEUDCELS KAT® amd TPES LEYAAES EVOTNTES ~-OUTPEAES:

- Tig meprypa@ikés ONUELDGELS, 7OV OAPOPOVYV TN UETAPOPE OA®V OGOV
dwdpapatiomkay akpiPpog Ot o gidape, ta akovooue N To BuuduooTE MG
epeuVNTEG, Ywpic 0160eom avdrvong 1 epunveiog. ZuvnOiouéves vmoxkatnyopieg avThg
g evotnTag etvat:

. Ieprypaen Tov mepreyopévov. ES® VIAGGOVTOL ONUEUDOCELS GYETIKEG
HE TO €100G TV 0E0OUEVOV KOl TV OTOKEIMV oTo omoia O eGTIGCOVUE TNV
TOPOUTHPNON, TOV XPOVO, TN OEPKELN TNG TOPATPNONG, KTA.

. Ieprypaen tov ovppeteyovrov. Ileptiopupdvovior ovoaeopés oe
TOPAYoVTEG OTMG M NAKia, TO EOA0, 1 EMTEPIKN EUPAVIOT), 1| TOATIGUIKY
TAVTOTNTA, 1 OYECT) TOV ATOU®V HETAED TOVG, KTA.

. Ieprypaen tov mapatypnty. ESd mepiéyoviar onUeEIDCES OYETIKA
LE TNV EMOPACT TOV TOPATNPNTN G€ ALTO TOL PAENEL, UE TIC TPOTEPALOTNTECG
7oL 0 10106 £xel B€cetl oty €pevva Tov.

. Ieprypopn TV ApAe®V TOV GOUUETEYOVTOV. XTIV KOTNYOopio LT
EVIAGOOVTOL AEKTIKEC KOl UM AEKTIKEG OCULUTEPLPOPES Kl avtopdoels. H
Kataypoen pmopel va tepthopBavel TO0TIKES /KoL TOGOTIKES OVOPOPEC.

- Tig OsopnTiKég onuel@ocels, mov gpuNveoLV Ko amodidovy vomuo GTo
TEPLYPUPIKA oTOKEL. ZVVNOmG YpilovTal 6e VO VIOEVOTNTES, TOV AVUPEPOVTOL GE:

. Eppnveio g katdotaonc. Ot onueidoel owtng g Katnyopiog
etvar o mpdn €€fynon mov odlvel o mapatnpntig, M omoio pmopel va
kaBoonysiton elte amd dpecec mapotnpnoels, &ite omd  BewpnTikég
npooceyyicels, €ite and ™V TPOCOMIKN TOL eumelpio, €ite omd OWKES TOL
Tpocdokiec | vmobEaelc.

o Evalhoxtikéc eppnveies. Ot onueidoelg mov mepthappdvovtar €60
TEPLOUPAVOVY EPOTNUOTIKE KO AVOIKTE EPOTNALLATO TOL EPELVNTA Yo TVYOV
PO PETIKOVG TPOTOVG avdAvong N epunveiag 6GmV TapoTNPEL.



- Tig neB0d0r0YIKES GNUELDGELS, TOV OPOPOVV GTIC TANPOPOPIEG GTA TPOPAILOTO
OV OVOKOTTOLV KOTO TN OdpKel TG £peuvag, KoOMG Kol GTNV EKTIUNGCT TOL
EPELVNTI| CYETIKA WE TNV KATOAANAOTNTO TV HEBOSOLOYIKMOV TOL EMAOYDOV KOl TIG
EMNTOCEIS OAWV TOV {NTNUATOV 0VTAOV 6T0 aTOTEAEGHOTA TNG Epguvas. OvclooTiKd
TPOKELTOL Y1O0. CNUEWDCELS OV €K TV VoTéPpwV Oa Pondncovv tov gpevvnt) va
EVTOTIOEL TNV EMOPOCT) TOV UTOPEL VO EXOVV GTNV EYKLPOTNTA TG EPELVAG O OKOG
TOL POAOG GTOV EPELVNTIKO YDPO KL Ol GYECELS TOV LLE TOVS EPEVVMIEVOVC.

. H dwepevvnon g epmepiog tov idov tov mapatnpnti. Edo ot
onuewoelg eotidlovior oto MOKd SiAnupo (wov MWAVIO VEAPYEL OTHV
TOPOTAPNON) TOV KOTA TOGOV O TapatnpNTNG EMNPEGLel TO OmMOTEAEGHA, ElTE
OGUUUETEYOVTOG, €1TE OMAMG TAPOUTNPOVTING KO, Kupiwg, OGO 1M 01K TOv
eumepio. HEGO GTNV TOPATNPNOT  UTOPEL VO YPOUOTIGEL JOPOPETIKA TNV
epunveia TV 0ed0UEVOV TOL GUVELEEE.

4, Koowomorei kon talivopei Tic onper@oels 1ov. Ot onueldoels Kt OA0 10
EPELVNTIKO VAIKO TOL GLYKEVIPAOVETAL Eivol AVEL oNUOGIOG OV OEV VTAPYEL EVa
oUOTNUO K®OWKOTOINOoNG Kol TOEWVOUNONG TOL. AUEC®G UETA TNV TOPATNPTN O,
CUUTANPOVOLUE OGEC ONUEIDCELS OEV UTOPECOUE VO KOVOLUE €mTOmOv. APOov
OVYKEVTPOOOLVUE TO VAIKO HOG, akoAovOel M cuotnuoTIK Katnyoplomoinom, Tov
elvail n Teptypaen twv otolyeimv mov elyape emALEel eEapyns va LEAETHGOVUE 1] Ko
GAA®DV TOL TPOEKLYOV KATA TN OIAPKELN TNG TOPATNPNONG KOl TOV 10MG OV TAL EYOLE
wpoPAéyel. Ot Katnyopiec ot omoieg TAEIVOUOVUE TO DAMKO TMOV CNUEIDGE®V OV
elvar dxopmteg 1 amodAvta wpokobopiopéves. EEetalovpe OAeC TIC €VVOI0AOYIKEG
Katnyopieg mov elyape oyxeddoel pe fAcn Tov GKOTO KoL TO, EPEVVNTIKG EPMTNLOTOL
™G €pevvac pag, avabewpovtog 1 mpocappolovtag | Tpochétoviag vées, aviioya
LE TO OTOTYELDL TOV GLYKEVTPOGOUE. MEAETOVE Kot EOVOUEAETOVLE TO DAIKO KoL TIG
ONUEIDCEIS LOG KO TO TAEIVOLOVUE OTIG KOTNYOPiES TOv OTIAEANE, OTNV TPOoTAOEd
HOGC VO OTOVINGOVUE GE TMOWTIKA epotnuate, Onws: Ilowol eivar ot kowvwvikol
KavOVeG oL nNPedlovV TNV CLYKEKPIUEVN opado/kataotaot); [Toeg cuuneprpopéc
Katoypdeovtal kol mwmg epunvevovtol, Tt kpvPetor micm omd Tn AEKTIKN Kol pun
ovumepipopd; ITool dAAol Tapdyovieg emnpedlovV CLUUTEPLPOPES KOl OTAGEIS UECH
otV opada; Tloteg mPaxTIKES ¥PNOYLOTO10VV, TOGO GLYVA, TOLEG LOPPES EMKOVMOVIOG
emAéyovv; Ilotot polot &xovv Odapopembel kor T1 onuacio €yer avtd; Iloteg
OOPOCOTIKEC OYECELS LIAPYOVV, TMOG OUOPPAOVOVTAL, TAOC CLUVINPOVVTOL 1|
dadvovtat;

5. O mapamypntis amoympei. H amoydpnon amd tov KOwmvikd Kot QLGIKO
Y®Opo Omov yivetar N mapoTpnom ypetdleTor va yivel OLOAL Kot e SLOKPLTIKOTNTAL.
g Kopd mepintmon o epeLVNTAG OEV TPEMEL VoL OMGEL TNV EVIVTIMOT] OTL POV EKAVE
mv mopatipnon tov gapavictnke 1 €puye Caevikd yopig va yoipeticel, va
gvyaplotiost kot va dwPefaidoet (o por akdpo eopd) mOco TOAVTIUN MTav M
GLVEWEOPE NG opddag otnv épevvo kat 6Tt Ba tpnoetl 6ca €xovv cuuEmvnOet
OYETIKA HE TN OMUOCOmoinon TtV Kataypoe®v tov. To koAvtepo eivai, a@od
peAetnoet, emeepynotel Kt epUNVELGEL TOL OE00UEVA IOV GLVELEEE, VO TPOGEYYIoEL
Kot vo €106A0eL EavE TV ORAd0 KoL VO TOVG EVIUEPADCEL YOP® OO TO TPMTO, WUT|
EMION IO ATOTEAEGLOTO TNG EPEVVAS TOV, TPV OKOLO TPOYMPTOEL GE KATOLOL ETICTUN
dnpocievor| tovg.

6. Fiveron n gpunveia k1 aloroynon tov gopnudtov. To koppdtt avtd
amotekel (OT®G kol o€ KABe Epevva) 1o MO Aentd Kl amoutnTkd pPéPog e Aev
VILAPYOVV OEOOUEVOL TPOTOL GLYYPOUPNG TOV KEWWEVOL TNG £PEVVOG LE TOPOTHPNON.



Avto mov ypetdletor TYNEXQE vo £yl 6TO VOL TOL 0 EPELVNTAG €V VO ELEYYEL OV
n o&oAdynon kot M epunveion wov divel oto dgdopéva TOv Katdypawe eivon
APEPOATITY KL OVTIKEWEVIKN. Ag unv Eeyvape OTL 1 TOPATHPNOT EVEYEL OLTOV TOV
Kkivouvo, mov mapdAinia givatl 1 dvvaun kot 1 yonteio g ¢ mooTikNg pebdoov: ta
OedOUEVOL GUYKEVTIPAOVOVTOL WEGOH Oamd TO TPIOoUM, TNV ONTIKY, TN «HOT» TOL
gpeuVNTN-TapatnPNT. Av vanpye évag akopa mopotnpntgs, 0o cuvéleye 10 1010
VAKS; Ba 10 Ta&vopovoe pe Tov 1010 Tpdmo; Oa to aEloAoyovGE Kot To Kupldtepo, Ha
TO EPUNVELE 10100 1] SLOLPOPETIKA [E TOV TPAOTO €PELVNTY; AVTO AmOTEAEL Ko Evav
TUTIKO TPOTO EAEYYOL NG £YKLPOTNTAG KL ASI0MIGTIOG TNG EPELVOG OV YPNGLULOTOEL
TNV TOPATAPNOT Yo T GLAAOYN JedOUEVOV: eumAEKOVTAL Kot cuvepydlovtal 600
TOPATNPNTEG, DGTE VO OKOAOLONGEL GUYKPION TOV KOTAYPUPOUEVOV CGTOLYEIOV Kol
TOV EPUNVELDV TOVE.

H Bepatikn avaivon katd aEove evora@Eépovtog Le BAon To EPELVNTIKA EPMTNLOTO
™G épevvag. eivar évag TpOmog TaSvounong Kot avayvoong Tov VAKOV oV
ovykevipobnke oamd v mapoatpnon, H oavdivon tov  dedopéveov  mov
GLYKEVTPAOVOVTOL HEGA OO TN SLOIKOGT0 KT YOPLOTOINoNG EMTPENEL TN LETOTPOTY|
TOV TEPLEYOUEVOD TOV CNUEUDCENDY GE GUVOTTIKG EVPNLLOTO, TO OTOI0L GTN GLVEXELL
EPUNVEDOVTAL LE TTOLOTIKOVS OPOVG.

H avayvoon tov vAikov e€aptdtol Kt amd tov TPOTo TG KATOYPaPS Tov. AV Yo
TNV TOPATNPNOT £YOVUE YPNOUOTOMGEL HEGH OO TO Hayvntoemvo N 10 Pivteo,
UTOPOVLLE VO GTNPTYTOVLE GTNV KATOYPAPT) OLTH LE LEYOADTEPT acpAieln. AvtifeTa,
av 0 gpeuvnmng mpémel va Bopdtor L emmOnke N vo oTNPLyTEl AMTOKAEICTIKO OTIG
ONUEIDGELS TOV, KIVOLVEVEL VO XAoEL £VOL LEYAAO TOGOTIKA 1)/Kol TOOTIKA PEPOG TMV
dedopévov mov ovvéreEe. Qot1000, 10mG €ivor YpNoYo vo Yivel GLVOLOGUOS TNG
YPNONG TOV CNUEIDCE®V HE KATO0 UECO OVOTAPOY®YNG YOV /Kol €KOVAS, 010TL
0TI ONUEUDOELS UTOPEL VO TEPILEXOVTOL TANPOPOPIES TOV OEV KUTAYPAPOVTOL LE TO
TEYVOAOYIKA péca (my ovvoucsOnuato, epunveieg, mpoodokieg, apvntikn N OeTikn
évtaon, kaBvotepnoels, OGUES, KTA).

Kata v wapatnpnon
(oTHY TEPITTWON TOV ATOKALVTTTOVUE THY I01OTNTA HAS WIS EPEVVHTOV-
mapaTPNTAY)
T kévoope Tv amo@edyovpe
= 'Eyovpe ndn mpoceyyicel v opdda " Agv aGYOAOVULOGTE LLE AGYETO
mov B TOPATNPCOVLLE KO EYOVULE Oépata (my vo prAdpe 6to Kivnto,
ndpel ) cvyKatdOeot| . VoL YOPETOVE GAAD ATOLLO, VO

, , AYVOULLE GTNV TOAVTA LOC KTA).
= 'Eyovpe emokeptel amd mpv Tov Yaxvovpe 6t HOS )

XDOPO DGTE VO OTOPACIGOVUE TOV " Agv kGvovpe kdtt mov mbavov va
Ba Kabicovpe kot Tdg Oa evoyAet (my dev koamviCovpe, dev
KPOTI|GOVUE TIG GNUEIMGELS LLOG. Kkévovpe 06pvfo, dev oTpépoupie

, , , , TNV TPOGOYN ETAV®D HOC).
= drtdvovue Ayo vopitepa, OCTE va. v Tposoxn pag)

EYKMUOTIOTOOUE GTO XMDPO. *  Agv elpoote vrepPfoikd yoropoi
Kot PIAKOL, Tépa amd OGO oG

= XopeTovUE EYKAPILL TNV OLADA.




ToviCovpe T0 6KOTO TNG EPEVVAG
LG KoL T onpacio Tov el
KaToypoen Tov 0o KAVOLLLE.

AwPepardvovpe 4Tt 1oyvEL TO
‘cupPoraio’ Tov Kdvape otnv
TPAOTN LOG TPOCEYYIoT 1 Ko
vrevBopiCovpe, av yperdletor, ta
onueia Tov kot Kupiog T Ha
KOVOULLE LLE TOL EVPTUATA LLOGC.

E&nyodpue g Oa kivnBovpe (my Ha
GUUUETEYOVLE EVEPYA | OYL).

Kobopaote puokd, aveta, yorapd.

Tovg Kortov e eVBEMG oTOL PLdTIOL —
OAAG Oy adtdkpiral

Eipoaote gulkoi, avouctol kot
GUVEPYAGLOL, LAGE OTAG KO LE
aUECOHTNTA.

SOUUETEXOVUE OKPITIKA, YWPIC VO
TP AEOVE T CLVOYN Kol TN
SLVOLIKT TNG OHAdOG.

Tnpodue Tov cupeOVNUEVO YPOVO
OLAPKELOG TNG TOPATIPT|OTG.

devyovtog, evyoploTOVUE OAOVG

Oepud yio T cvvepyacio Kot TNV

wpobupia Tovg va pog fondncovv
GTNV £PELVA LOG.

EIMAXTE EYI'NQMONEX I[10Y
MAZX EIIETPEYAN NA
KANOYME THN
ITAPATHPHXH!

EMTPEMETAL.

Agv @ALOPOVLLE Y10 AGYETOL
{nmuota.

Agv ypnopomolopue «EOAvN»
YADOGGO, OTaViEG Kot AOYlEG AEEELS,
BapHydovmeg exppicELS.

Agv gllooTe GLVEXDS GKVUUEVOL
Kpat®vtog (1e povio Ko ayyog!)
ONUEIDCELC.

Agv pocmafovpe va
KOVOYKAGOLUE» TNV OLAdA VO
ocvumeppepHel OTMG gpelg
AVOUEVOVLLE 1) EMBVUOVUE 1) HOIG
BoAgvet.

Agv glpoote KPITIKOL, EPOVIKOL N
embetikol.

Agv ykpvidlovpe Ko gV
KOTNYOPOVUUE TPOCMOTO, KO
KaTaoTdoelg!

AEN YIIOBAAAOYME TH AIKH
MAX AITOYH, MAX
ENAIAOEPEI NA MIIOYME
XTHN ATMOXZDAIPA THX
OMAAAX II0Y
ITAPATHPOYME!

Hapatnpnyon civar n téyvny va eufalivers ue evevvaicOnon kai
OLOKPITIKOTNTO GTHY TPAYUOTIKOTHTA TOV AALO, KOL VA EPUNVEVELS OGO
ovufaivovy ue oVTIKEEVIKOTHTO

Ynpeio KAEWOWA: O0E0VTOAOYI, OLEIGOVOT], GUEPOANYIL
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