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√ ·ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Carl Rogers Â›Ó·È Ô

ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹˜ ÙË˜ ÂÏ·ÙÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

(client-centered therapy) ‹ –fiˆ˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙÈ˜

·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70– ÙË˜ ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË˜ (person-centered approach). À‹ÚÍÂ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Úˆ-

ÙÔfiÚÔ˘˜ ÙË˜ «ÙÚ›ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜» ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ „˘-

¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ (encounter groups). E›Ó·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚo ÁÓˆÛÙfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ

„˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·. §ÈÁfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙfi˜ Â›Ó·È ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Â-

‰›Ô ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È

Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ÙÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·. 

∏ ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË –˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

˘·ÚÍÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›·˜– ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜

Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎfi ÔÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Ï‹-

ÚÔ˘˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Ó· «Â›Ó·È» Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ, ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎÒÓ fiÚˆÓ (conditions of worth) ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ï-

ÏÔ˘˜. √ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ ÛË-

ÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Â›Ó·È Ô

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Î·ÙÂ˘-

ı‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù¿ÛË Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË˜ (actualizing tendency) ÚÔ˜

ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ·. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ Rogers Â›Ó·È fiÙÈ Î¿ıÂ ¿Ó-

ıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÛÙÂ›ÚÂ˘ÙÂ˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· ·˘ÙÔÎ·Ù·ÓfiËÛË,

·˘ÙÔÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÔ˘

·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ËÁ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÊfi-

ÛÔÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÎÏ›Ì· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÒÓ ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ (‚Ï. Rogers, 1961, 1980). 

™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Rogers

ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û¯ÂÛÈ·Î‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·-

ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∫·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ

ÙÔ˘ ˘‹ÚÍ·Ó ÔÈ ‰ËÌfiÛÈÔÈ ‰È¿ÏÔÁÔ› ÙÔ˘ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜

fiˆ˜ ÔÈ Gregory Bateson, Michael Polanyi, Paul Tillich, Î·È È‰È·›-

ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ ÊÈÏfiÛÔÊÔ Martin Buber (‚Ï. Kirschenbaum Î·È

Henderson, 1989·). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÔÌÈÏÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ˆ˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ È‰Èfi-

ÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·, Ô ‰È·ÈÛıËÙÈÎfi˜ Â·˘Ùfi˜ Î·È Ô ˘ÂÚ‚·ÙÈÎfi˜

˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘ ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∞fi ÙÔ 1964 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1986 ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ

ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈ‹ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÚÔÒıË-

ÛË ÙË˜ ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

√ Rogers ‰›‰·ÍÂ ÛÙ· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· √hio, Chicago Î·È

Wisconsin Î·È ÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ, ÙÔ ÚÒÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· (1956) Î·È Ë ·ÓÒÙ·ÙË ÙÈÌËÙÈ-

Î‹ ‰È¿ÎÚÈÛË (1972) ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·,

ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô Oscar (1969) ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÈÓ›· Δ·Í›‰È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi

(Journey into self), ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘Ó¿ÓÙË-

ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÓÒÙ·ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ó‰ÈÎÔ‡ ·ÓÂÈÛÙË-

Ì›Ô˘ Leiden (1975) ÁÈ· ÙËÓ Â¤ÙÂÈÔ ÙˆÓ 400 ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘-

Û‹ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Journal of Counseling Î·È

American Psychologist ÁÈ· ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË ÛÎ¤-

„Ë ÙÔ˘˜ ¿ÛÎËÛ·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÚÚÔ‹, Ô Rogers ·Ó·‰Â›-

¯ıËÎÂ ÚÒÙÔ˜ (‚Ï. ∫irschenbaum Î·È Henderson, 1989‚. Smith,

1982). ΔÔ 1987 ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë ˘Ô„ËÊÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ‚Ú·-

‚Â›Ô ¡fiÌÂÏ ÙË˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜. ¶¤ı·ÓÂ ÛÙÈ˜ 4 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 1987.

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË ∂ÓËÏ›ÎˆÓ 
∞˘Ùfi Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË Â›Ó·È Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ, ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ‚·-

Ú‡ÙËÙ· ÛÙË ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ Â›‰Ú·ÛË

Ô˘ ·ÛÎÂ› ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Ë ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Ë ÔÔ›·

ÂÎÙ˘Ï›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ·) ÙËÓ ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË

ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘, Ë ÔÔ›·

ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· ‹ Î·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ, ‚) ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Á›ÓÂÙ·È

ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜

ÙÔ˘ Î·È Á) ÙËÓ ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË ÌÈ·˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·˜

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ (‚Ï. Mearns

Î·È Thorne, 1996, 42). 

μ·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ Rogers Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È ÙfiÛÔ «‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜» fiÛÔ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎfi ÙË˜

Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÔÓ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ˆ˜ ÚfiÛˆÔ

ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜

ÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÒ-

ÚËÛË, Ë Î‡ÚÈ· Ì¤ÚÈÌÓ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜

ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Ì¿ıËÛË. ∏

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÔÛÙÔÏ‹ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ¯ÂÈÚÈ-

ÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹-‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ

ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ –ÔÚÌÒÌÂÓÔ ·fi Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘– Ó· ÎÈ-

ÓËıÂ› ÚÔ˜ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ıÂ-

Û‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi ·˘ÙfiÓ, Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜-È‰ÈfiÙËÙÂ˜:

·) ÙË ÁÓËÛÈfiÙËÙ· (realness, genuineness) Î·È ÙË Û˘ÌÊˆÓ›·

(congruence) ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ‚) ÙËÓ ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙË ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË (unconditional positive regard), Î¿ÙÈ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÌÈ-

ÛÙÔÛ‡ÓË, ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Î·È

Á) ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË (empathic understanding),

·ÛÎÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-

ÓÔ (‚Ï. Rogers, 1983). ŸÙ·Ó Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·-

¿Óˆ ÛÙ¿ÛÂÈ˜-È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÙfiÙÂ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ¤Ó· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿

·ÛÊ·Ï¤˜ ÎÏ›Ì· Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

Carl Rogers (1902-1987)
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˙ÂÙ·È ·fi ·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË, ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚ›·

ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘-

Ùfi ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ıÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ

ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘

ÂÈı˘ÌÂ› (‚Ï. Rogers, 1983). 

√ Rogers ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Î·ıÂÙ› ÙÂ¯ÓËÙfi ·fi

ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ΔÈ˜ ıÂˆÚÂ›

·fiÂÈÚ· ¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó·-

ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó: «°ÓˆÚ›˙ˆ

Î·Ï¿ fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ô ÂÎ-

·È‰Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙËÓ

ÔÌ¿‰· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‹ ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. À¿Ú¯Ô˘Ó ËÁ¤ÙÂ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›-

Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·… ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· Ì·ıËÙÂ›· (ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÎÚ›Óˆ): «ÙÈ ˘¤ÚÔ¯Ô˜

ËÁ¤ÙË˜ Ô˘ Â›Ó·È Ô˘ ÌÂ ¤Î·ÓÂ Ó· ·ÓÔÈ¯ÙÒ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‹ıÂÏ· Ó· ÙÔ

Î¿Óˆ!». ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·fiÚÚÈ„Ë fiÏË˜ ÙË˜

ÂÌÂÈÚ›·˜: «°È·Ù› ¤Î·Ó· ÙfiÛÔ ·ÓfiËÙ· Ú¿ÁÌ·Ù· fiÙ·Ó ÌÔ˘ ÙÔ ˙‹-

ÙËÛÂ;». ™ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

Ó· ÓÈÒÛÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ú·‚È·ÛıÂ› Ô È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ Â·˘Ùfi˜ Î·È ÛÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ ı· ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Í·Ó¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-

Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÌ¿‰·» (Rogers, 1970, Û. 54). √ Rogers ÈÛÙÂ‡ÂÈ

fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜, ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘-

Î·ÈÚ›· Ó· ·¤¯ÂÈ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·È ·˘Ùfi Ô

ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙÔ ‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

ÂÍ·›ÚÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ·˘ıÔÚÌËÙÈÛÌfi˜: ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

fiˆ˜ ÙÔ ·›ÍÈÌÔ ÚfiÏˆÓ, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·È ÙÔ „˘¯fi‰Ú·Ì·

·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È «ÎfiÏ·» Â¿Ó

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· (‚Ï. Rogers, 1970, Û. 61-62). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÂÓË-

Ï›ÎÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÂ˘-

ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ-È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ

ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ. ∞˘Ù¤˜ «‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ··ÈÙÂ› ÙÈ˜ ÈÔ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Î·È ‰ÂÓ Ì·ı·›ÓÂÙ·È

Ì¤Û· ·fi ·¯Ó¤˜ ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜…» (Thorne, 1991, Û. 42). ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È Ú·ÍÈ·Îfi

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ (‚Ï. ∫ÔÛÌfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È ªÔ˘Ï·‰Ô‡‰Ë˜, 2003).

¶ÚÔ¸ÔÙ›ıÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, Ë ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Î·È Ë ·˘ÙÔ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Î·È, ÂÈÏ¤ÔÓ, Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: ÌÔÚÂ›, ¿Ú·ÁÂ, Ë

ÁÓËÛÈfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘

Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ‹ Ó· ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ; ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-

ÂÈ·, ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ó· Â›Ó·È ‡·ÚÍË ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ

ÙÔ˘ Î·È Ë ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ «‰È‰¿ÛÎÂÙ·È» ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∂ÔÌ¤-

Óˆ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ-

È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ˙‹ÙËÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜. ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÛÙ¿-

ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÈÌ¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiË-

ÛË, Ë ·Í›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ

·˘Ù‹ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ¿Ì˘ÓÂ˜ ÙÔÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ó· ÙËÓ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË Û˘¯Ó¿ Û˘Á¯¤Â-

Ù·È ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÎÚfi·ÛË˜

(listening) ÙÔ˘ ÂÓËÏ›ÎÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙ›ÏË„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ·-

ÚÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜, ÁÈ·Ù› ˆ˜ ÛÙ¿ÛË-È‰ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â˘ÚÂ›·

Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹. ∏ ÎÔÈÓÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ËÁ·›· Î·È ›Ûˆ˜ Ó· ÌË

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹,

·ÏÏ¿ Ë «Î·Ù¿‰˘ÛË» ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ –ÒÛÙÂ Ó· Ì¿ıÂÈ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÙÔÓ ›‰ÈÔ– Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›Ë-

ÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ, ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ‹

Î·È Ó· ··ÏÂÈÊıÔ‡Ó. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿

ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ÙË˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ

ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ÁÈ· ÚÔÛÊ˘Á‹ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

°È· ÙÔÓ Rogers, ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ (‚ÔËıÔ‡) Î·È ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘ (‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ˘) Î·È Ù· fiÚÈ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙË Û¯¤ÛË Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ

Ï‹ÚË ÈÛfiÙËÙ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘ÙÔ› ÔÈ ÚfiÏÔÈ ‰ÂÓ ·Ó·ÈÚÔ‡Ó ÙËÓ È-

ı·ÓfiÙËÙ· ·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÍ·Ú¯‹˜ Ë

Ù¿ÛË ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ

‚·ıÌfi Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô Ì¤ÏË. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÌfiÓÔÓ Ô ÂÎ-

·È‰Â˘Ù‹˜ –Î·È fi¯È Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜– Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜

·Ú¤¯ÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·. øÛÙfiÛÔ, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·È‰·-

ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÌÔÈ‚·›· «Û˘Ó¿ÓÙËÛË», Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ‹

˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·. ∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙ·Ó «Ë ‚·ıÈ¿ ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙË ‚·ıÈ¿ ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘» (Rogers,

1969, Û. 232). √ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ¤ÏıÔ˘Ó ÔÈ «Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜» ÙË˜ «¿ÌÂÛË˜ Úfi-

ÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆÔ Û¯¤ÛË˜» Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ «ÛÙÈÁÌ¤˜» (‚Ï. Rogers Î·È Stevens, 1967, Û. 191-192). 

∫ƒπΔπ∫H
√ Rogers ÂÈÎÚ›ÓÂÙ·È ÁÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ·ÊÂÏ‹ ıÂÒÚËÛË Î·È ˘ÂÚÙ›ÌËÛË

ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ (∫fiÎÎÔ˜, 2005, Û. 55).

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÎÚ›ÛÂÈ˜ ··ÓÙ¿ ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ê‡ÓÈÛË˜ Î·È ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ, Ë ‚·ÛÈÎ‹ Û˘-

ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Ù· ÔÔ›· ı· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó fiÔÙÂ Î·È fiÙ·Ó Ë ÎÔÈ-

ÓˆÓ›· ÙÔ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ (‚Ï. Rogers, 1977, Û. 138). ΔfiÙÂ ÔÈ ¿Ó-

ıÚˆÔÈ ı· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÂ›·

Â‡ÚÂÛË˜ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. £· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ «‚·ÛÈ-

ÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-

ÍË» (Rogers, 1980, Û. 204-205) fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÔÈ ÁÈ· ÙË Û˘-

ÁÎÚfiÙËÛË ÌÈ·˜ ·ÚÌÔÓÈÎ‹˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∂ÈÚfiÛıÂ-

Ù·, Ô Rogers ÔÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· Ó¤· ÎÔÈÓˆÓ›· ÚÔÛÒˆÓ, ÙËÓ

·ÓÔÈ¯Ù‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ

ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ô-

Ê¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó (‚Ï. Rogers, 1961, Û. 398-399). °È· ÙÔÓ

Rogers, ·˘ÙÔ› Ô˘ ÙÔÓ ÂÈÎÚ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘

ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Â›Ó·È ÎÔÌÊÔÚÌÈÛÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÁÓÔÔ‡Ó
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ÙË ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ˘Â‡ı˘ÓË ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙˆÓ ÂÎ-

·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘, Î·È ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘ÙÔ›·.

ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙ›ÏË„Ë ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜

Î·È ‰˘ÛÈÛÙ›· ÁÈ· ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÓ (‚Ï. Rogers Î·È Freiberg,

1994, Û. 215).

√ Rogers ÌÂ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ·fi ÙÔÓ

«ÂÈ‰ÈÎfi» ÛÙÔ ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÛÎÂ› Î·ıÔÚÈ-

ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∂ÓËÏ›-

ÎˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘. √ Malcolm Knowles,

¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙË˜ «·Ó‰Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜» ıÂˆÚ›·˜,

˘‹ÚÍÂ Ì·ıËÙ‹˜ Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹

Ì·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ı˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ

ÛÙÔ ‚ˆÌfi ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÛÎÔÈÌÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ÚÔ-

ÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ Î·È Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÂ‚·ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ ÙˆÓ

ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ.
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