Το βιβλίο αυτό συνιστά απόρροια της Διπλωματικής Εργασίας της Κατερίνας Καβακλή, στο πλαίσιο των μεταπτυχιακών της Σπουδών στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο και επιβλέπουσα την κα Σοφία Καλογρίδη, με θέμα: «Ο κριτικά στοχαζόμενος εκπαιδευτικός κατά τον Stephen Brookfield: μέθοδοι και εργαλεία κριτικής συνειδητοποίησης. Η περίπτωση μιας ομάδας εστίασης εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης».
Στο θεωρητικό μέρος επιχειρείται καταρχάς η ανάδειξη του καταλυτικού ρόλου του Εκπαιδευτή Ενηλίκων στη σύγχρονη Κοινωνία της Γνώσης, όπου η επιβολή νεοφιλελεύθερων πολιτικών τείνει στην εργαλειοποίηση της Εκπαίδευσης και στην αποξένωσή της από το ιδεώδες της αναπτυξιακής ανθρωπιστικής προσέγγισης. Στη συνέχεια αναλύεται η έννοια του κριτικού στοχασμού, όπως εκφράστηκε από τους θεμελιωτές της Εκπαίδευσης Ενηλίκων και κυρίως από τον Stephen Brookfield ως αντίδοτου στην αγοραία προσέγγιση της γνώσης που προωθείται από την κυρίαρχη ιδεολογία κι ως μέσου απεγκλωβισμού εκπαιδευόμενων κι εκπαιδευτών από εξουσιαστικούς νοητικούς συσχετισμούς ανασχετικούς στην προσωπική ανάπτυξη και τη δημοκρατική παιδεία. Παρουσιάζονται επίσης τα χαρακτηριστικά του κριτικά στοχαζόμενου εκπαιδευτικού κατά τον Brookfield, οι κίνδυνοι που ενδεχομένως ελλοχεύουν αλλά και τα επακόλουθα οφέλη για τους συντελεστές της μάθησης και για την κοινωνία. Τέλος, περιγράφονται οι προτεινόμενες από τον Brookfield μέθοδοι κριτικής συνειδητοποίησης αλλά και συγκεκριμένα εργαλεία αναστοχαστικών διεργασιών για την πρακτική αξιοποίησή τους στηνεκπαιδευτική πράξη.
Στο ερευνητικό μέρος εκτίθενται οι απόψεις των εκπαιδευτικών για την έννοια και τον ρόλο του κριτικού στοχασμού, τα χαρακτηριστικά του κριτικά στοχαζόμενου εκπαιδευτικού, τις μεθόδους και τα εργαλεία κριτικής συνειδητοποίησης και τα εμπόδια στον κριτικό αναστοχασμό κατά τον Stephen Brookfield. Επιχειρείται επίσης η αποτίμηση της συμμετοχής τους στην ερευνητική διαδικασία και της εξοικείωσής τους με τη θεωρία αυτή σε μια προσπάθεια συλλογικού αναστοχασμού των υποκειμένων της έρευνας ως αφετηρία της κριτικής τους συνειδητοποίησης.

