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Τι είναι το έργο St@ndbyMe; 
Το έργο St@ndbyMe αποσκοπεί στην υποστήριξη των επαγγελματιών στον τομέα 

της εκπαίδευσης ενηλίκων (δηλ. της διδασκαλίας των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας 

στη χρήση των ΤΠΕ) και της μακροχρόνιας φροντίδας στην ανάπτυξη ικανοτήτων 

σχετικά με το πώς μπορούν να τους βοηθήσουν να αξιοποιήσουν τις 

δυνατότητές τους στην ψηφιακή συμμετοχή, προστατεύοντας παράλληλα τα 

δικαιώματά τους στην υγεία, την αυτονομία, την ανεξαρτησία και την ιδιωτική 

ζωή.  

Η Επιστημονική Ένωση Εκπαίδευσης Ενηλίκων, εταίρος του προγράμματος 

St@ndbyMe για την Ελλάδα, είναι υπεύθυνη για το σχεδιασμό και την ανάπτυξη του 

εκπαιδευτικού υλικού, που θα απευθύνεται σε εκπαιδευτές ενηλίκων και σε 

φροντιστές ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. Το έργο χρηματοδοτείται από την 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή μέσω του προγράμματος χρηματοδότησης Erasmus+ και θα 

διαρκέσει έως τις 30/12/2025. 
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Τι θέλουμε να πετύχουμε με το έργο 
St@ndbyMe; 
ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

• Αυξημένες γνώσεις σχετικά με τα ψηφιακά δικαιώματα και την ανάπτυξη και 

εφαρμογή πλαισίων ψηφιακών ανθρώπινων δικαιωμάτων. 

• Αυξημένη ικανότητα σχεδιασμού και εφαρμογής δραστηριοτήτων ανάπτυξης 

ικανοτήτων που στοχεύουν στην ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων 

εκπαιδευομένων μεγαλύτερης ηλικίας. 

• Μεταφορά και ανταλλαγή γνώσεων με επαγγελματίες και ομότιμους από όλη 

την Ευρώπη 

 

ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

• Αυξημένη ευαισθητοποίηση σχετικά με τα ψηφιακά ανθρώπινα δικαιώματα και 

τη σημασία της προώθησής τους. 

• Αυξημένη αυτοπεποίθηση στη χρήση των ΤΠΕ και των ψηφιακών εργαλείων. 

• Ενεργό δέσμευση προς τους συνομηλίκους τους και τις τοπικές κοινότητες. 

 

ΓΙΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ 

• Κατανόηση της σημασίας του πλαισίου των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στη 

χρήση των ΤΠΕ για και από τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας. 

• Πρόσβαση σε καινοτόμες κατευθυντήριες γραμμές στον τομέα της εκπαίδευσης 

για τον ψηφιακό εγγραμματισμό στις μεγαλύτερες ηλικίες. 

• Μια εικονική κοινότητα πρακτικής που επιτρέπει την ανταλλαγή ιδεών, λύσεων 

και προκλήσεων μεταξύ των φροντιστών που εργάζονται με αυτή την ηλικιακή 

ομάδα για την ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους στις ΤΠΕ. 
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Πώς θα το πετύχουμε; 
Το έργο St@ndbyMe θα εισαγάγει ένα αυστηρό πλαίσιο ανθρωπίνων δικαιωμάτων 

στις δραστηριότητες κατάρτισης σε άτυπα περιβάλλοντα για τον ψηφιακό 

εγγραμματισμό των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. 

Οι προτεινόμενες δράσεις περιλαμβάνουν: 

• Ποικίλες τοπικές και διεθνείς δραστηριότητες κατάρτισης για τους επαγγελματίες 

• Εκπαιδευτικό υλικό που μπορεί να υποστηρίξει το έργο τους 

• Μια ενισχυμένη κοινότητα πρακτικής 

• Δοκιμή του υλικού στην πράξη 

• Πιλοτική εφαρμογή των εκπαιδευτικών εργαλείων στο πεδίο της προώθησης 

και διάδοσης ενός μοντέλου παρέμβασης, που εφαρμόζεται σε ευρωπαϊκό 

επίπεδο 

Oι συμβολισμοί στο λογότυπο του έργου 

Το σύμβολο “@” στο λογότυπό μας αντιπροσωπεύει την ψηφιακή εστίαση της 

αποστολής μας και υπογραμμίζει την αφοσίωσή μας στη χρήση της τεχνολογίας για 

την ενδυνάμωση των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. Η συμπερίληψη ενός κεφαλιού 

και χεριών στο σύμβολο, που προστατεύουν ένα πουλί, αντιπροσωπεύει τη 

δέσμευσή μας για την προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, την προώθηση 

της ανεξαρτησίας και τη διασφάλιση της ιδιωτικής ζωής ως βασικές πτυχές του 

έργου μας. 
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ΟΙ ΕΤΑΙΡΟΙ 
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