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Το πρόγραμμα «Memory in later life: learning-supporting-developing» έχει ως 

στόχο του την υποβοήθηση βελτίωσης της μνήμης και των μαθησιακών ικανοτήτων 

ατόμων 3ης ηλικίας, ώστε να ενισχυθεί  η αυτοπεποίθησή τους και η ατομική τους 

ευημερία σε οικογενειακό και κοινωνικό πλαίσιο, με μοχλό την αξιοποίηση των 

προσωπικά χρησιμοποιούμενων  μεθόδων και τεχνικών απομνημόνευσης.  

 

Δράσεις προγράμματος: 

 

✓ πραγματοποίηση έξι (6) διακρατικών συναντήσεων των εταίρων, μία ανά χώρα, 

σε τέσσερις εκ των οποίων προβλέπεται να μετέχουν διαφορετικά κάθε φορά 

μέλη των τοπικών/ εθνικών ομάδων 

✓ συναντήσεις και επικοινωνία των μελών των τοπικών/ εθνικών ομάδων με 

στόχο τη συγκέντρωση, ανάλυση, επαλήθευση και καταγραφή εμπειριών ανά 

αντικείμενο ενδιάμεσης δράσης 

✓ δημιουργία εθνικών υλικών, ώστε να παραχθεί τελικά ένα σώμα γνώσεων και 

εμπειριών διακρατικής εμβέλειας που θα αξιοποιηθεί στα αποτελέσματα του 

Προγράμματος 

✓ ανάπτυξη μεθόδων και εργαλείων παρακολούθησης – συντονισμού, ελέγχου 

και αξιολόγησης της προόδου του Προγράμματος 

✓ ανάπτυξη και αξιοποίηση εργαλείων και δικτύων επικοινωνίας μεταξύ των 

εταίρων και, παράλληλα, μεταξύ των μελών των τοπικών/εθνικών ομάδων, 

ώστε να επιτευχθεί στο μέγιστο βαθμό η ανταλλαγή μαθησιακών και άλλων 

εμπειριών και να ενισχυθεί η μάθηση μέσω συλλογικών δράσεων και 

επικοινωνίας 

✓ παραγωγή ενός Εγχειριδίου – Πρακτικού Οδηγού για τις διαπιστωμένες και 

τεκμηριωμένες μεθόδους και τεχνικές υποβοήθησης και βελτίωσης της μνήμης 

των ατόμων 3ης ηλικίας 
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Συμμετέχοντες φορείς: 

• Fullness-of-Life Academy Association - Πολωνία 

• Frankfurter Verband für Alten - Γερμανία 

• Behindertenhilfe e.V. - Γερμανία 

• Επιστημονική Ένωση Εκπαίδευσης Ενηλίκων - Ελλάδα 

• Courses Educational and Cultural Association - Ουγγαρία 

• Unione Italiana di Educazione degli Adulti UNIEDA - Ιταλία 

• Association for Education and Ageing – Ηνωμένο Βασίλειο 

Διάρκεια: 

1.8.2012 – 31.7.2014 (24 μήνες) 

Χρηματοδότηση: 

 

Blog προγράμματος: 

http://memoryxl.blogspot.com  

Σελίδα Facebook: 

https://www.facebook.com/Memory-in-Later-Life-Project-438623576175435/info/  

http://memoryxl.blogspot.com/
https://www.facebook.com/Memory-in-Later-Life-Project-438623576175435/info/

