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¶ÂÚ›ÏË„Ë
H ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÂÓfi˜ ÂÎÙÂÓÔ‡˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∏ ıÂˆÚ›·

Ô˘ ‰È·Ù‡ˆÛÂ Ô Mezirow ÂÊÔ‰›·ÛÂ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô

ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ì¿ıËÛË˜

Ô˘ ·ÊÂÓfi˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙË

‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ

Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎ‹ ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÈ·

Û‡ÓÙÔÌË ·ÏÏ¿ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜

ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹ Î·È ıÂ-

ÌÂÏÈˆÙ‹ ÙË˜, Î·ıËÁËÙ‹ Jack Mezirow. 

∂π™∞°ø°H
∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Jack Mezirow ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹

ÌË¯·Ó‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ «Scholar Google» ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ 1.750 Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ1. √

·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ‚È‚Ï›· Î·È ¿ÚıÚ· ÙÔ˘

È‰›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÛÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÎÂÈ-

Ì¤ÓˆÓ, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÙË˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ÛÔ˘‰·›-

Ô˘ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ

Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ı· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ÌÈ· Û‡-

ÓÙÔÌË ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ Mezirow Ë ÔÔ›·

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘. √ Î‡-

ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÂÍÔÈÎÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÌÂ

ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›

Î·È ÙËÓ Ï¤ÔÓ Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË Ì¿ıËÛË. 

μπ√°ƒ∞ºπ∫A ™Δ√πÃ∂IA
√ ¢Ú Jack Mezirow ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÙÔ 1923, ˙ÂÈ ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË Î·È Â›-

Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÔÌfiÙÈÌÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ Teachers College ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-

ÈÛÙËÌ›Ô˘ Columbia. ™Ô‡‰·ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

ÙË˜ ªÈÓÂÛfiÙ· fiÔ˘ Î·È ¤Î·ÓÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌÂ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ ÂÎfiÓËÛÂ ÙË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹

ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·

(U.C.L.A.). √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Mezirow Â›Ó·È Â›ÙÈÌÔ˜ ‰È‰¿ÎÙˆÚ ÙÔ˘ ·-

ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ New Hampshire (Doctorate in Humane Letters)

Î·È Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ International Hall of Fame for Adult &

Continuing Education (http://tel.occe.ou.edu/halloffame). Œ¯ÂÈ ‰È·-

ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Columbia Î·ıÒ˜ Î·È ‰È-

Â˘ı˘ÓÙ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ›‰Ú˘Ì·. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ

˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ˆ˜ ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜

ÎÔÛÌ‹ÙˆÚ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈ-

ÙÂ›·˜ Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘-

Ó·ÌÈÎÔ‡, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È ˆ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ‰ÈÂ-

ıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (UN, UNESCO, AID, Asia Foundation,

World Education Î.¿.). ™ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Columbia Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ

Î·È ‰ÈÂ‡ı˘ÓÂ ¤Ó· ÚˆÙÔfiÚÔ ÌË-·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È-

‰·ÎÙÔÚÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙË ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û· Ì¿ıËÛË ÌÂ ÙËÓ

ÔÓÔÌ·Û›· «Adult Education Guided Independent Study» (AEGIS)

ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ˆ˜ «∫·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ™Ô˘‰¤˜ ÛÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË ∂ÓËÏ›ÎˆÓ», ÂÓÒ ÙÔ ·Ú-

ÎÙÈÎfiÏÂÍÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈ-

Î‹ Ï¤ÍË ÁÈ· ÙËÓ ·Û›‰·: «∞π°π™». ™‹ÌÂÚ· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó·, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ Î·È ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ¿ÚıÚˆÓ Î·È

‚È‚Ï›ˆÓ. Δ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙË

Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙˆÓ

ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÂÓË-

Ï›ÎˆÓ. ÕÚıÚ· ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ-

Jack Mezirow 
Î·È ªÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û· ª¿ıËÛË: 

ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÚÔÛˆÔÁÚ·Ê›·

¶ ƒ √ ™ ø ¶ √ ° ƒ ∞ º π ∂ ™

Abstract
The theory of transformative learning has been for the last two

decades a subject of a broad and creative dialogue among the

scholars of adult education. Mezirow’s theory provided the

scientific field of adult education with a coherent learning theory,

which interprets exceptionally the adult learning process and at

the same time supports resourcefully the arguments, which

sustain the scientific autonomy of the field. This paper offers a

brief and comprehensive presentation of the key points of the

transformation learning theory together with some biographical

data, about its founder, Professor Jack Mezirow. 

1 ∏ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÌË¯·Ó‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ «Scholar Google» ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÂ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÎÂ›ÌÂÓ· (‚È‚Ï›·, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Ú·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, Î.Ï.). ∞Ó Î·È ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ÌÔÚ-

Ê‹ (beta) Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜. 
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Ù·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û· Ì¿ıËÛË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙ·

‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î‡ÚÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Adult Education Quarterly Î·È Journal of

Transformative Education. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Fostering Critical Reflection

in Adulthood ÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô «Frandson Award» ˆ˜ ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÔ Last

Gamble on Education ‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô «Okes Award»

ˆ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ªÂÙ·ÊÚ¿-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜2. 

∏ £∂øƒI∞ Δ∏™ ª∂Δ∞™Ã∏ª∞Δπ∑√À™∞™ ª∞£∏™∏™
™Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70, Ô Mezirow ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÈ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘˜, Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË ˙ˆ-

‹˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›·

Â¤ÛÙÚÂ„Â ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ô

Mezirow ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ·

ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙ· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ¤‰Ú·Ó·

(1975), ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ ·ÊÂÓfi˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘

‚ÈÒÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·˘Ù‹ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ

ÌÈ· Ù˘ÔÏÔÁ›· ÚÔÙ‡ˆÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ (Griffin, 1987,

Cranton, 2000). ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë

··Ú¯‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜

Ì¿ıËÛË˜ Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÈÔ Ï‹ÚË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ

1991 ÛÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ Transformative dimensions of

adult learning (ÂÎ‰. Jossey-Bass). ™ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›-

˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ Mezirow ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÎÚÈÙÈÎ‹, fiˆ˜ ¿ÏÏˆ-

ÛÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ıÂˆÚ›· Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È

ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ô

Mezirow ·¿ÓÙËÛÂ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·-

Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÙfiÛÔ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÛÂ-

Ï›‰Â˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Adult Education Quarterly

Î·È Journal of Transformative Education fiÛÔ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û˘Ï-

ÏÔÁÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ (2000) ÌÂ Ù›ÙÏÔ

Learning as Transformation: Critical Perspectives on a Theory in

Progress (ÂÎ‰. Jossey-Bass). 

√ Mezirow ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ÂÚ-

ÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÈÎÔ‰ÔÌËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹˜

ÙÔ˘ (1991, ÛÂÏ. 2-7). ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ùo Û‡ÛÙËÌ· ·˘-

Ùfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÁ¯·Ú·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÂÓËÏ›-

Î·, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ fiÔ˘ ¤Ï·‚Â

¯ÒÚ· Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· (∫fiÎÎÔ˜, 2005, ÛÂÏ. 75).

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ô Mezirow ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ‰È·ı¤ÛÂˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰È¿-

ÊÔÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Ô-

ÚÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË3. ŒÙÛÈ Ô Mezirow (1977, 1981) Û˘Ó¿-

ÁÂÈ Î·È ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î›ÓË-

ÙÚÔ ÁÈ· Ì¿ıËÛË fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

‚ÚÂıÂ› ÛÂ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÙ·Ó

‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂÙ·Í‡ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›·˜. ªÂ ·Ú¯‹ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ı¤ÛË Ô Mezirow

ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ‰ÈÏ‹˜ Ù˘ÔÏÔÁ›·˜. 

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË ÛÂ ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ-

Ù·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·. °Ú¿ÊÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ «Ë ‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ Ì¿-

ıËÛË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û· Ì¿ıËÛË

ÛÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË» (1991, ÛÂÏ. 3), ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿

Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ·fi ËÁ¤˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÚÒÈÌË Ì¿ıËÛË

Â›Ó·È ÁÈ· ÂÎÂ›Ó· ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË,

ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤-

Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙ· ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û¯‹-

Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 

∂ËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Habermas (1971) Ô ÔÔ›Ô˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ ·Ú¿ÁÂÈ ÁÓÒÛË: ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘-

ıÂÚˆÙÈÎ‹, Ô Mezirow ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ¤Ó·Ó Ó¤Ô ÙÚÈ-

ÌÂÚ‹ ¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ (Mezirow & Associates, 1990, ÛÂÏ.

1-20 Î·È Mezirow, 1991, ÛÂÏ. 72-89). ∏ ÚÒÙË ÌÔÚÊ‹ Ì¿ıËÛË˜,

Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·ÏÂÈ·Î‹ Ì¿ıËÛË (instrumental learning). ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹

È‰¤· Â‰Ò Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ì¿ıËÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›Ï˘ÛË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·fi ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û¯¤-

ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·›ÙÈÔ˘ Î·È ·ÈÙÈ·ÙÔ‡. ø˜ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Ì¿ıËÛË˜ Ô

Mezirow ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Ì¿ıËÛË (communicative

learning), Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·Ù·-

ÓÔËÙfi˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜

È‰ÂÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Ù¤¯ÓË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜. 

Δ¤ÏÔ˜, ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÔÚÊ‹ Ì¿ıËÛË˜ Ô Mezirow ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ

·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË (emancipatory learning). ∏ Ì¿ıËÛË ·˘-

Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ·fi„ÂˆÓ

Î·È ÓÔËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÎÚÈÙÈÎÔ‡ (·˘ÙÔ)ÛÙÔ¯·-

ÛÌÔ‡. ∞˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÌÔÚÊ‹ Ì¿ıËÛË˜ ÙË ıÂˆÚÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÌÔÚ-

Ê‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÔÓ·-

‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ

ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, ÛÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó

ÙË Ì¿ıËÛË, ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹, ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 

°È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿-

ıËÛË˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÈ Ô Mezirow: Ë ÂÌÂÈÚ›· (experience), Ô ÎÚÈÙÈÎfi˜ ÛÙÔ¯·-

ÛÌfi˜ (critical reflection) Î·È Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË (rational

discourse). ∏ ÂÌÂÈÚ›· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›-

Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘-

Û· Ì¿ıËÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È-

‰Â˘Ù‹ Â›Ó·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Mezirow, ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜

(Mezirow, 1991). 

¶ ƒ √ ™ ø ¶ √ ° ƒ ∞ º π ∞

2 Δ· ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÛË ÂÓfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛËÌÂÈÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÂÛÙ¿ÏË ·fi ÙÔÓ Dr Mezirow ÛÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·

http://www.nl.edu/academics/cas/ace/resources/JackMezirow.cfm.

3 ∏ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ‰Ú¿ÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ Â›¯Â ÂÈÛ·¯ıÂ› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·È‰Â›·˜ ·fi ÙÔÓ Pierre Bourdieu

(ÙÔ 1977) ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·-ÎÏÂÈ‰› habitus (ªÔ˘˙¤ÏË˜, 1994). √ Mezirow ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÛÂ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ı¤ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ Bourdieu. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·, ˆÛÙfiÛÔ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜. 
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°È· ÙÔÓ Mezirow Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ Î·-

Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û· Ì¿ıËÛË (∫fiÎÎÔ˜,

2005, ÛÂÏ. 76). √ ÎÚÈÙÈÎfi˜ ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ Â‰Ò ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ

·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ ÙË˜

ÚÔ·ÔÎÙËıÂ›Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ (Mezirow Î·È Û˘Ó., 1990). ŸÌˆ˜,

·Ó Ë ÂÌÂÈÚ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Î·È Ô ÎÚÈÙÈÎfi˜ ÛÙÔ-

¯·ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ «ÂÚÁ·-

ÏÂ›Ô» ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜, Ë ÔÚıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Â›Ó·È ÁÈ· ÙoÓ Mezirow Ô Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÂ-

Ù·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi, ·ÊÔ‡ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ô‰ËÁÔ‡-

ÓÙ·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÛÙÔ ÓfiË-

Ì· ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Ó· ÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜

È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜ ·˘Ù¤˜ ˆ˜ Û˘ÓÂÎÙÈÎfi Î·È ÎÚÈÙÈÎfi ÏfiÁÔ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È-

‰Â˘Ù‹ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (Mezirow, 1991, ÛÂÏ.

78). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ô Mezirow (1997) ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·Û¯ËÌ·-

Ù›˙Ô˘Û· Ì¿ıËÛË ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÎÎÈÓÂ› Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·

ÙË˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ‰ÂÓ Û˘Ó-

‰¤ÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛËÌ·È-

ÓfiÓÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓÔ˘, Ù· ÔÔ›· ‰˘-

ÓËÙÈÎ¿ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·ÊÔÚÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ

fiÏË ‰ÈÂÚÁ·Û›·:

«∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÂÁÒ ÙËÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ

Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜

ÔÔ›·˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ Â‰›Ô ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÙÔ˘

(Û‡ÓÔÏ· ˘Ôı¤ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ) ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó È-

ÛÙÂ‡ˆ, ÁÓÒÌÂ˜ Î·È ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÏËıÈÓ¤˜ ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜

·fi fi,ÙÈ Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· Â‰›· ·Ó·ÊÔÚÒÓ Ô˘

‰ÂÓ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó. ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· [ÙÔ˘ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡] Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÎÚÈÙÈÎfi ÛÙÔ¯·ÛÌfi Â¿Óˆ ÛÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙË-

Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ Â‰›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î¿ÔÈÔ˘. ŸÙ·Ó Ô ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Ì¿ıËÛË (ÙÈ ÂÓÓÔÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ fiÙ·Ó

ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÂÌ¿˜) Ë ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ·ÔÎÙ¿

ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ (ÌÈ·˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Ô˘ fiÌˆ˜

ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÈ·˜ ÂÔ›ıËÛË˜). ∞˘Ùfi ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ·

·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ··ÁˆÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. √ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ·

Û˘ÌÊˆÓ›· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜. ŸÙ·Ó Ô ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·ÏÂÈ·Î‹ Ì¿ıËÛË, Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÂÌÂÚÈ¤-

¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÂÓfi˜ ·ÏËıÈÓÔ‡ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·

Â›Ó·È ˘ÔıÂÙÈÎÔ-Â·ÁˆÁÈÎ‹/Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·-

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ú· ·fi ÙÔÓ ÎÚÈÙÈÎfi ÛÙÔ¯·ÛÌfi

(ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ) Î·È ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·fiÎÙËÛË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ‰È·-

Ì¤ÛÔ˘ Û˘˙‹ÙËÛË˜».

(Mezirow, 2002) 

ΔÈ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÛÂ ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ

·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ; √ Mezirow (2000) ÔÚ›˙ÂÈ

ˆ˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÈ· Û˘ÓÔÌÈÏ›· Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ï‹-

ÚÂÈ˜ Î·È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ

ÌÔÚÊ‹ ›ÂÛË˜ Î·È ·˘Ù·¿ÙË˜, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔÈ¯Â›-

ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÈ¯ÂÈÚËÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ‹ ÛÂ Î¿ıÂ

¿Ô„Ë, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ›ÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÚÔˆıÂ› ÙÔÓ ÎÚÈÙÈÎfi

ÛÙÔ¯·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·‰Ô¯ÒÓ Î·È ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È

ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ

ÌÈ·˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î¿ıÂ ‰È·ÊˆÓ›· ÂÈÏ‡ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË

Ù· ·Ú·¿Óˆ ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ¤¯ÂÈ

ÚÔÛˆÚÈÓfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ì¤¯ÚÈ Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ‹

ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ

ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ı· Â·ÏËıÂ˘ÙÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Mezirow (1997), Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜ ÙÔ˘ ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹

Û˘˙‹ÙËÛË, Â›Ó·È Ù· ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›ÁÓˆÛË. ∏

Â›ÁÓˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÊÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó ‹/Î·È Ó· ·Ó·-

ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ (Èı·ÓÒ˜) ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÌÈ·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfiÙÂ-

ÚË˜, Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ Î·È Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤ÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ Îfi-

ÛÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û¯¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜

(¶·ÏËfi˜, 2004). √ Mezirow ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:

«∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙËÓ ÂÓËÏÈÎÈfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È [ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜

ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜] ˆ˜ Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Ì¿ıËÛË Ì¤Ûˆ

ÌÈ·˜ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ó¤· ÁÓÒ-

ÛË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ. √ÙÈ‰‹ÔÙÂ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÔ˜ ÌÈ· Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹, ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË, ·ÓÔÈÎÙ‹ ÛÂ ¿Ï-

ÏÂ˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ Î·È ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·,

Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹˜

Û˘˙‹ÙËÛË˜, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ».

(Mezirow, 1991, ÛÂÏ. 7)

°È· ÙÔÓ Mezirow, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·-

Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ·ÙfiÌÔ˘ (Mezirow Î·È Û˘Ó., 2000)

Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË ÙË˜ ÂÓËÏÈÎÈfiÙËÙ·˜.

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÈ ˆÛÙfiÛÔ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

¤¯ÂÈ Ë ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û· Ì¿ıËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿

Ï·›ÛÈ· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È, Ï.¯. ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÛÈ·ÙÈ-

Î¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜: 

«¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ ˘ÔÛÙË-

Ú›˙ÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÌÂÈÚ›·˜, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì·-

ıËÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ‰È·ÎÚÈÙfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÂ Î¿ıÂ

ÔÏÈÙÈÛÌfi. ∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ·

ıÂˆÚ›· Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.

ø˜ Â¿ÁÁÂÏÌ·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Â›Ó·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ¤Ó· ÔÏÈÙÈ-

ÛÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ Ù·˘-

ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜, ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·˜».

(Mezirow, 1999)

ΔÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂÏÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂˆ-

Ú›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î¿ıÂ

ÂÓ‹ÏÈÎ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È, ·Ó Â›Ó·È ·Ó·-

ÁÎ·›Ô, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜

ÙÔ˘. ªÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘-

Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Ë

ÂÏ›‰· (Ô ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜) ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘:

¶ ƒ √ ™ ø ¶ √ ° ƒ ∞ º π ∞
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«ΔÔ Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ Î·ı¤Ó·˜ Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë

ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi, Î·Ïfi Î·È fiÌÔÚÊÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·›ÚÈ· ÌÂ ÙÔ Ó·

ÌÔÚÂ› Î·ı¤Ó·˜ Ó· ÂÓÛ˘Ó·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ˘˜

‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡˜, ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Í›Â˜, ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ÚÔ‰È·ı¤ÛÂÈ˜,

ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ú¿ Ó· ÂÓÂÚÁÂ› ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ. ∞Ó Ë ·ÓıÚÒÈÓ‹ Ì·˜ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙÔ ÛÙÔ¯·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ÈÛ¯‡ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙfiÙÂ

ÌÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ Î·È Â·-

Ó·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÛÎÂ-

ÊÙfiÌ·ÛÙÂ, ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È Ú¿ÙÙÔ˘ÌÂ, Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ¤ÁÎ˘ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜

ÚÔÔÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ˘ÏÔÔÈ‹-

ÛÔ˘ÌÂ». 

(Mezirow, 2003)

∂¶π§√°√™
∏ Î‡ÚÈ· ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿-

ıËÛË˜ Â›Ó·È Ù· ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È Ô ÌÂ-

Ù·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ (Jarvis, 2004). ∏ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙË-

Ì· ÂÊÔ‰È¿˙ÂÈ ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÌÈ· ÛÙÂ-

ÚÂ‹ Î·È ‰È·ÎÚÈÙ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜

ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Jack Mezirow Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿

ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ ÛÙÔ¯·ÛÙÒÓ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜, fiˆ˜ ÔÈ

Pierre Bourdieu, Jurgen Habermas Î·È Paulo Freire, ‰È·ÌfiÚÊˆ-

ÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÈ· Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ì¿ıËÛË˜

Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ¤ÙÛÈ ÙË ‰È·ÎÚÈÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ Â‰›Ô˘:

«∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜… ¤¯ÂÈ ˆ˜ ıÂÌ¤ÏÈfi

ÙË˜ ÌÈ· ı¤ÛË Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘:

√È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÎÚÈÙÈÎfi ÛÙÔ-

¯·ÛÌfi, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÚfiÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·È ÈÔ ÔÏÔ-

ÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜ …Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÙÔ Â¿Á-

ÁÂÏÌ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ [ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜] Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÎÚˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi, ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ı· ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÚÒÙ·, ÙË ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ Û˘Ï-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ».

(∫fiÎÎÔ˜, 2006, ÛÂÏ. 7-8)

∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ ˆ˜ ıÂˆÚ›· Ì¿-

ıËÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤-

ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

ÂÓËÏ›ÎˆÓ. 

°ÈÒÚÁÔ˜ ∞. ∫Ô˘Ï·Ô˘˙›‰Ë˜

™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜-∫·ıËÁËÙ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ 

ÛÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ∞ÓÔÈÎÙfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È È‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ 

ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ
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